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a quinze séances (séance d’essai, 120 € ; forfait de 10 séances, 1 (€,
mltr.fr). Enfin, {"acirice, notamment lorsqu’elle est en tournage a
Paris, aime s’offrir au spa tibétam Mont Kailash des pauses entre
meditation, voga et massages relaxants. Dans ce bel espace, tout
participe a la detente. Les massages, dont le Hor-Me qui reequilibre
les €nergies et sonlage les proubles de 'humeur ou émotionnels, sont
adaptés aux besoins et a la personnalité de chacun (%0 mn, 135 €,
montkailash-bien-ctre.ir).

Le joker d’Isabelle Adjani : [a néo-acupuncture. Regain d’¢nergie,
meitlleure gestion du stress pour eviter burn-out ou humeur en berne,
¢’est la promesse de Francois Lovisi avec sa méthode basée sur la
meédecine rraditionnelie chinoise et acupuncture. A la place des
aiguitles, 1l utihise, sur les points précis du reseau de méndiens, une
sorte de générateur de vibrations qui créent une ¢nergic nouvelle dans
Porganisme, Pratique préventive, réservée a celles qui n'ont pas
I'esprit trop cartesien. .. {acupuncture-sans-aiguilles.com).

MON ASSIETTE SOUS CONTROLE

[sabelle en est convaincue, I'aimentation joue nn réle essentic &
le bien-€tre et la vitalité. Anjourdhui, elle fait sienne deux tend
fortes : le vegan et le gluten free. Eemade vegan consiste 4 évit
les produits d’ ongine animale, viandes, possons, ceufs, lait, mict
ne s¢ nourrir que de végetaux : fruits, 1&pumes verts, [égumes
(lentilles, haricots blancs, feves), qumnoa et autres grames, souss
proféines indispensables. Reste que ce type d’alimentation est

sivement restrictil et nécessiie un accompagnement, tout du moss

Se recentrer sur soi,
pour relancer toutes
ses ondes positives

2elaxatic . alimentation... Fessentiel est de
iprendre ce qui est bon pour son organisme.
~ Malllotde bain Eres. Boucles droreillesFeidt.
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