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De l'usage des ventouses sur la

constipation

HisTORIQUE

Les ventouses sont connues et appliquées depuis plusieurs milliers
d‘années, sur l'ensemble de la planéte. Les cornes de vache, encore
utilisées dans certaines contrées d’Afrique, ont sans doute été le pre-
mier moyen de provoquer un effet de succion et de vide, Au fur et 2
mesure de Iévolution technologique, les ventouses ont été fabri-
quées en terre, en bronze, puis en verre. En Asie, des ventouses en
bambou sont également toujours employées.

L'utilisation thérapeutique des ventouses se retrouve dans de trés
nombreuses traditions [égyptienne, grecque, hindoue, chinoise, mu-
sulmane)], et elles ont été utilisées couramment en Europe jusqu‘au
XIXeme siecle. Puis, aprés la découverte de la pharmacopée chimique
de synthése (corticoides et antibiotiques notamment), elles sont
tombées peu a peu en désuétude, méme si nos grands-parents en
faisaient encore usage dans le cadre familial pour les affections res-
piratoires.

DEUX TYPES DE VENTOUSES

On distingue deux types de ventouses. En premier, les ventouses po-
sées a l'aide d'un piston qui aspire I'air et provoque une dépression :
ce sont les ventouses dites "a froid". En second, celles dont le vide se
fait grace a la combustion d’'un coton imbibé d'alcool & lintérieur de
la ventouse : ce sont les ventouse dites "a chaud", D'autre part, il faut
distinguer les ventouses "fixes" qui restent en place surlaméme zone
pendant une quinzaine de minutes, et les ventouses "mobiles" qui
sont déplacées de part et d'autre de la colonne vertébrale, ou sur
d‘autres segments du corps.

Pour traiter la constipation,
il est judicieux d'employer des ventouses.
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LA RENAISSANCE DES VENTOUSES

Méme si les ventouses sont d'un usage courant en Asie, il
revient a Daniel Henry d'avoir repris le flambeau pour une
étude exhaustive de leurs emplois et la mise au point de
protocoles rigoureux tant dans un cadre "classique" occi-
dental que dans celui de la Médecine Chinoise.

Le MODE D’ACTION DES VENTOUSES

Selon Daniel Henry, kiné ostéopathe, spécialiste en Méde-
cine Chinoise, les ventouses ont des effets 1) mécanique ;
2) réflexe/métamérique ; 3) humoral ; 4) auto-hémothéra-
pique ; 5) antalgique ; 6) vertébro-viscéral.

Leffet mécanique de la dépression provoque un afflux de
liguides corporels (principalement sang et lymphe) dans
la zone d'application de la ventouse, ce qui a pour consé-
quence de la décongestionner. Leffet réflexe/métamé-
rique renvoie a la correspondance physiologique qui
existe entre la peau et les viscéres, sous forme de zones ré-
flexes (Hallion, Mackensie, Jarricot, Head). Les nerfs spi-
naux innervent des segments ou dermatomes, et chaque
segment cutané a également des connexions nerveuses
avec certains viscéres. L'effet humoral a été mis en évi-
dence par Alain Sonneville dans sa thése sur les ventouses
en pneumologie, Leffet auto-hémothérapique : le sang
attiré et concentré dans la zone de succion, en étant ré-
sorbé, stimule les propriétés immunitaires cellulaires (Ra-
mond). Leffet antalgique vient de la libération
d'enképhalines, endorphines qui ont un effet antalgique.
Enfin, l'effet vertébro-viscéral concerne l'approche de la
Médecine Traditionnelle Chinoise des points Shu du dos
et des points Mo de la partie thoraco-abdominale. Les

~ points Shu gérent le Yang des organes correspondant ; les

points Mo, le Yin.

SOULAGER LES INFLAMMATIONS

. EnTuina, technique corporelle chinoise, il est courant d'uti-
 liser des ventouses pour frictionner le dos ou d’autres seg-

ments du corps. Anita Shannon a défriché ce qui n'était
encore qu’une pratique traditionnelle sans réelle codifica-

| tions pour en faire une technique efficace ; le Cupping™.

Elle a mis au point un protocole avec des ventouses qui a
pour effets de drainer et nettoyer les liquides corporels
ainsi que les tissus profonds, ce qui permet de libérer les
stagnations et soulager les inflammations. Les ventouses
ont véritablement un effet antalgique et pas unique-
ment, d'ailleurs, sur la sphére digestive.
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LES INDICATIONS THERAPEUTIQUES

Appareil digestif (constipation, colopathies fonctionnelles) ;
dermatologie (psoriasis, eczéma, acné) ; pneumologie, ORL
(rhume, asthme, bronchite) ; céphalées, migraines ; gynécolo-
gie (dysménorrhées, ménopause) ; rhumatologie (gonarthrose,
périarthrite scapulo-humérale, coxarthrose, goutte, épicondy-
lite, sciatiques, lombalgies, cervicalgies, séquelles d’entorse) ;
traumatologie sportive (entorses, claquages).

LES CONTRE-INDICATIONS

Cardiopathies, phlébites, cedemes, grossesse, anorexie, traite-
ments anticoagulants.

PRECAUTION DEMPLOI

Ne pas appliquer sur des zones richement vascularisées (cou,
creux poplité) et préférer les zones charnues. Il est & noter que
des hématomes peuvent apparaitre, mais ils disparaissent en
une a deux sermaines.

LA consTIPATION EN MEDECINE TRADITIONNELLE CHINOISE
La Médecine Traditionnelle Chinoise (MTC) est particuliére-
ment indiquée pour les problémes de constipation et les
douleurs abdominales. Pour traiter cette pathologie, il est ju-
dicieux d'employer des ventouses.

La constipation en MTC peut étre provoguée par deux types
de perturbations énergétiques : excés de froid (type vide) avec
alternance de diarrhées et d’'une constipation avec douleurs
abdominales ou bien excés de chaleur (type plénitude) avec
des selles seches, sensation de soif et bouche séche. Le facteur
émotionnel (stress notamment) ou certaines habitudes alimen-
taires peuvent également contribuer a un mauvais transit.

Le bilan énergétique (anamnése, prise des pouls chinois, exa-
men de lalangue...) permet de préciser l'origine du déséquili-
bre et de choisir les points d’acupuncture et la technique les
plus adaptés. Ainsi, le praticien peut utiliser des ventouses en
lieu et place des aiguilles, selon deux approches complémen-
taires : soit, directement sur les points d’acupuncture, soit, en
les déplacant en suivant le trajet du Gros Intestin.

Quand on constate un excés de froid, il faut réchauffer et ré-
guler le Qi de I'Estomac et de la Rate, et tonifier le Gros Intestin.
Pour cela, appliquer des petites ventouses sur les points E25
(Tianshu), point Mo du Gros Intestin, JM12 (Zhongwan), point
Mo de I'Estomac, F13 (Zhangmen), point Mo de [a Rate, V20
(Pishu), point Shu de la Rate et V25 (Dachangshu), point Shu
du Gros Intestin.

Les points Shu aménent du Yang aux organes et permet au Qi
de mettre en mouvement leurs fonctions, notamment le pé-
ristaltisme dans le cas du Gros Intestin.

Dans un deuxiéme temps, avec une ventouse mobile d’un plus
grand diameétre, faire la séquence suivante dans le sens du transit :
1) déplacer la ventouse le long du célon descendant (3 fois) ;
2) recommencer avec cette fois le colon transverse et le cdlon
descendant (3 fois) ;

3) enfin, finir en faisant le célon ascendant, le célon transverse
et le cdlon descendant (3 fois).

Quand on constate un excés de chaleur, il faut éliminer cette
chaleur et réguler le Gros Intestin. Aux points déja cités plus
haut, il faut rajouter Gl4 (Hegu), point Yuan du Gros Intestin,
GI17 (Quchi), point He du Gros Intestin, E44 (Neiting), (connu
pour ses effets sur les gastroentérites) et F2 (Xingjian), point «
feu » du Foie qui jouent tous un réle pour I'élimination de la
chaleur dans I'Estomac, la Rate, le Gros Intestin et le Foie, ce qui
aura pour conséquence une amélioration du transit.

Il convient aussi de tenir compte du facteur émotionnel (le
stress notamment), et de rajouter les points suivants : E36 (Zu-
sanli), point He de I'Estomac, E37 (Shangjuxu), point He secon-
daire du Gros Intestin, et TR6 (Zhigou), point « Feu » du Triple
Réchauffeur.

Enfin, certaines habitudes alimentaires (aliments crus, repas
froids, apports insuffisants de liquides) peuvent entrainer la
constipation.

CONCLUSION

Les ventouses ont fait partie des outils thérapeutiques depuis
des siecles. Evincées depuis 'invention de la pharmacopée chi-
mique de synthése, elles réintégrent peu a peu leur juste place
grace a leur efficacité dénuée d'effets secondaires. Leurs do-
maines d'applications vont du soulagement des douleurs 2 la
réduction des inflammations. Employées en les déplacant le
long du corps, elles stimulent particulierement la circulation
lymphatique, ce qui a pour effet de drainer les toxines. Enfin,
dans le cadre de I'acupuncture, elles remplacent efficacement
les aiguilles.
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